Kult krasného téla

Dne 27. Unora se nasi zaci sedmého rocniku zdc¢astnili preventivniho programu s nazvem
Kult krésného téla, ktery ved| B.Th. Radim Strojek. Tento program byl zaméren na snizeni
rizikového chovani zakd prostrednictvim primarni prevence.

Cilem programu bylo pomoci zaklm Iépe rozpoznat rizika, pojmenovat je a hledat vychodiska ze slozZitych
situaci, jako jsou poruchy pfijmu potravy nebo sebeposkozovani. Zaci se béhem programu zamysleli nad
svymi zivotnimi prioritami a hodnotami, coz jim umoznilo |épe porozumét sobé samym a svému okoli.

Program prispél ke zlepseni prevence socidlné negativnich jevl na nasi Skole. Beseda byla pro zaky
pfinosnou zkusenosti a pomohla jim uvédomit si své hodnoty.




