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Přednáška o dospívání

V minulém týdnu se žáci 6. a 7. tříd naší školy zúčastnili přednášky na téma dospívání.
Program vedla zkušená lektorka Mgr. Jana Fričová, která s dětmi otevřeně mluvila o
různých tématech.

Součástí přednášky byla témata jako anatomie lidského těla, správná hygiena nebo emocionální proměny v
období puberty, paní lektorka žáky provedla tímto životním obdobím, které je pro ně plné změn. Žáci měli
možnost klást otázky a diskutovat o věcech, které je zajímají. 

Přednášky probíhaly v přátelské atmosféře a poskytly dětem důležité informace, které jim pomohou lépe
porozumět vlastnímu tělu. 
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