Sportovni patky ve 4. tridé: Zabava, pohyb a
radost

Télocvik mlze byt zdbavny, rozmanity a plny nezapomenutelnych zazitkd. Ve IV. A si Zaci
kazdy patek zkousi nové discipliny a aktivity.

Zacali jsme netradicné - paintballem s mici. Déti si procvicily rychlé reakce, strategii i obratnost, zatimco se
smaly a povzbuzovaly. Gymnastika nas provedla od zakladnich cvikl na zinénkach aZ po odvazné pokusy na
kruzich, zebfinach a pfi skocich pres ,kozu“. Kazdy pokrok byl malym vitézstvim, a to nejen v télocvi¢né, ale
i ve vlastnim sebevédomi déti.

Samozi'ejmé nechybély ani kolektivni hry. Zejména kluci se s nadSenim vrhli na fotbal, kde ukdzali tymového
ducha.




