Prednaska o dospivani

V minulém tydnu se zaci 6. a 7. tfid nasi skoly zUcastnili pfednasky na téma dospivani.
Program vedla zkusSena lektorka Mgr. Jana FriCova, ktera s détmi oteviené mluvila o
rznych tématech.

Soucasti prednasky byla témata jako anatomie lidského téla, spravna hygiena nebo emocionalni promény v
obdobi puberty, pani lektorka zaky provedla timto zivotnim obdobim, které je pro né plné zmén. Zaci méli
moznost klast otazky a diskutovat o vécech, které je zajimaiji.

Prednasky probihaly v pratelské atmosfére a poskytly détem dilezité informace, které jim pomohou lépe
porozumét vlastnimu télu.




