Svetovy den hygieny rukou

Svétova zdravotnicka organizace vyhlasila den 5. kvéten jako Svétovy den hygieny rukou.
A protoze az 80 % infek¢nich nemoci se Sifi skrze Spinavé ruce, je dilezité se je naucit
spravné myt.

Tento den jsme vyuzili k ndvstévé mistni nemocnice, kde se nasi Sestaci dozvédéli mnoho zajimavych faktd
o dilezitosti spravné hygieny rukou. B€hem exkurze jsme se seznamili se zakladnimi informacemi o virech,
bakteriich a imunitnim systému. Nejvétsi dliraz byl kladen na interaktivni ¢ast, kdy si Zaci sami vyzkouselli
spravnou techniku myti rukou. Nasledné jsme ovéfili jejich Uspésnost pomoci UV lampy.

Na zavér jsme si udélali maly test, abychom zjistili, jak jsme si zapamatovali nau¢ené informace. Ti
nejrychlejsi a nejpresné;jsi byli odménéni.

Doufame, ze akce zaky nejen informovala, ale i motivuje k ddikladné hygiené rukou v kazdodennim Zivoté.




