Deéti do brusli

Kurz brusleni pro druhaky

Nasi druhaci se v pondéli poprvé zicastnili kurzu brusleni na zimnim stadionu v Telci. Pod vedenim
zkusenych trenérd si déti osvoji zaklady brusleni. Nechybi ani zdbavné hry na ledé, které rozviji jejich
pohybové dovednosti, od spravného padu a vstavani, pres prvni klouzavé kroky a jizdu s prekazkami.




