Zdravy pohyb v prirode

Den zdravi v Nemocnici Dacice.

Ve Ctvrtek dopoledne prozili Zaci ¢tvrtych a patych tfid Den zdravi v aredlu Nemocnice Dacice. Na sedmi
stanovistich si mohli vyzkouset rizné pohybové aktivity jako napriklad: prirodni prekazkova draha,
preskakovani Svihadla, chiize na chlidach, hry s lanem, slake line, jizda s nemocni¢nim vozikem. Méli
moznost se podivat i na vybaveni zachranného vozu RZS a pfipomnéli si zakladni postupy pro poskytnuti
prvni pomoci. Nechybéla i zdrava svacinka a drobna odména. Dopoledne jsme si vSichni uzili a dékujeme
pracovnikdm Nemocnice a Rychlé zachranné sluzby Dacice.




