Jéga v SD Komenského v nhovém roce

Klidnou jogu si déti oblibily.

V této aktivité se ucime nejenom prvky z jogy, ale i posilujeme stred téla a balancujeme. Vyuzivame ke
cvi¢eni bosu a rehabilitacni mice. Déti se nauci vnimat své télo, zlepSovat jeho drzeni a posilovat




