Fotbal a florbal nas bavi

Pri sportovani si déti stridave uzivaji fotbal i florbal, takze si postupné osvoji triky a
dovednosti z obou téchto oblibenych her.

Déti se uci nahravky ve dvojicich, spravné vedeni mice i stfelbu na branku, a postupné tak ziskavaji jistotu i
veétsi cit pro hru. Nechybi ani kratky zapas, na ktery se déti vzdy velmi tési. Maji moznost vyuzit to, co se
pravé naucily, spolupracovat v tymu a zazit radost ze spole¢ného pohybu.

Aktivita déti motivuje, podporuje jejich sportovni dovednosti a pfinasi jim spoustu zdbavy i pohybu.




