Lyzarsky vycvikovy kurz - 7. tridy

Sedmadci na horach :)

Ve dnech 18.3. - 25.3. 2017 probéhl lyzafsky kurz sedmych tfid na horské chaté Sedmidoli ve Spindlerové
Mlyné. Program byl nabity. Kromeé vycviku na sjezdovych a bézeckych lyzich méli zaci moznost vyzkouset a
osvojit si zaklady jizdy na snowboardu. Na konci kazdého dne nechybél vecerni program, jehoz naplini byly
spolecenské hry, soutéze, originalni vystoupeni zaku a nechybéla ani odborna prednaska. Nutnosti byl
samozrejmeé i odpocinkovy den, ktery jsme zapocali hrami na snéhu a ukoncili vySlapem na Moravskou
boudu, kde ndm bylo odménou néco dobrého na zub :). Cely tyden jsme zakoncili zavody ve slalomu a béhu
na lyzich. Shrnuto - hory jsme si prosté uzili naplno :).




