Preventivni programy pro 8. a 9. rocnik

O zavislostech, bezpeci i zodpovédnosti

V patek 21. brezna probéhly na nasi Skole preventivni programy zamérené na aktualni rizika spojena s
dospivanim.

Osmaci se zGcastnili prednasky , Bat, ¢i nebat se?“, ktera se vénovala rizikovym faktordim vzniku
zavislosti. Dozvédéli se o rliznych typech zavislosti, vCetné latek jako nikotin, alkohol ¢i tvrdé drogy, ale také
o0 nelatkovych zavislostech, napriklad na internetu i jidle. Pfednaska se zaméfila na prevenci, moznosti
pomoci a budovani pozitivni identity.

Devétaci absolvovali program ,, Tak to nechces“, ktery se vénoval tématdim spojenym s pohlavni zralosti,
bezpelnym chovanim a ochranou pred riziky, jako je sexudini obtéZzovani, zneuziti nebo predcasné
téhotenstvi. Diskutovalo se i o vlivu pornografie a dlleZitosti respektu ve vztazich.

Oba programy nabidly Zaklm cenné informace a prostor k diskuzi o dllezitych otdzkach jejich véku.




