Joga pro deti

Na aktivité J6ga pro déti cviCime s radosti, hravosti a fantazii. Kazdou lekci propojujeme s
pribéhem nebo pohadkou, ve které se ménime v rliznd zviratka, postavy ¢i prirodni Zivly.

Diky pribéhlm a pohadkam se déti prirozené osvojuji jogové pozice, zlepsuji rovnovahu, soustredéni i drzeni
téla - a pritom se skvéle bavi.

Vyzkouseli jsme si také cvi¢eni na pomUlcce BOSU, které prineslo spoustu legrace a zaroven vyzvu pro
rovnovahu i stabilitu.

Jéga néas uci vnimat své télo, dychat zhluboka a byt chvilku jen tady a ted - v klidu, pohodé a s Usmévem.




