Florbal

Nase florbalova aktivita prinasi détem nejen radost z pohybu, ale také moznost rozvijet
své sportovni dovednosti a tymového ducha.

Trénujeme strelbu na branku, nahravky ve dvojicich, driblink s mickem a obranné techniky. Na zavér
kazdého tréninku si déti zahraji kratké zapasy, kde mohou uplatnit vSechny nauc¢ené dovednosti.

Tésime se na dalSi tréninky a zapasy!




