Hodina télesné vychovy v V. A - cviceni se
zabavnou pomuckou

V hodiné télesné vychovy jsme si uzili cviceni s psychomotorickym padakem.

Padak je specificky tim, Ze jej nemUZe ovladat jedinec, aktivity musi byt provadéné v kolektivu, spole¢né s
ostatnimi. Je to cvicebni pomlcka vyuZivana k rozvoji koordinace a prostorové orientace, spoluprace,
socialnich dovednosti a vztahl s ostatnimi. Manipulace s pomUckou zlepSuje uvédomélé ovladani vlastniho
téla. Hra s padakem umoznuje kreativni u¢eni, poznavani a objevovani. Je dllezité myslet na sladéni pohybu
s rytmem. To vSe se ndm dafilo a jesté jsme si uzili spoustu legrace.




