Hudebné-jogové setkani

V aktivité Joga pro déti jsme zazili nevsedni setkani.
V télocvicné se potkaly déti z Bratrské s détmi ze Skolni druziny v Komenského, které jim predstavily
drumbeny - specialni bubny, na které se nejen hraje, ale daji se s nimi hrat i rlizné hry.

Pod jejich vedenim si déti z Bratrské vyzkousSely rytmické bubnovani i zabavné aktivity. Spolecné jsme si
uzili spoustu legrace, hudby i pohybu. Bylo to inspirativni setkani, které krasné propojilo rytmus a jégu.

Dékujeme détem z druziny z Komenského za skvélou ukazku a téSime se na dalsi spolecné zazitky!




