Jéga pro déti v SD Komenského

Jéga, to je zabava, pohyb a relaxace.

V nasich aktivitach ve skolni druziné se vénujeme joze, kterd je idealnim zplsobem, jak déti uc¢it vnimat své

télo. Zlepsujeme drzeni téla, posilujeme svaly a v neposledni fadé se u¢ime spravné dychat. Dilezita je také
relaxace s pomoci klidné hudby a cteni.




