Pohadkova jéga

Pohadkova joga je zabavna a kreativni aktivita, ktera propojuje svét jégy a pohadek.
Kazda lekce je jako kouzelny pribéh, ktery nas zavede do vzdalenych zemi a proméni nas
v hrdiny a hrdinky pIné odvahy. Prostrednictvim jégovych pozic jsme si prozili podzimni
pribéhy, legendu o sv. Martinovi a také jsme prozilli vanocni pribéhy piné prekvapeni.

Tento hravy pfistup k jéze je idealni zejména pro déti. Umoznuje jim rozvijet pruznost, rovnovahu i
soustredéni, a to vse prirozenym a zabavnym zplsobem. Pohadky pritom vytvéreji pfijemnou atmosféru,
ktera déti motivuje objevovat svét jogy a posilovat télo i mysl.

Pohadkova joga je skvélou volbou pro vSechny malé snilky, ktefi chtéji spojit pohyb s fantazii a radosti ze
hry.




