Pohadkova jéga

Pohadkova joga je aktivita, ve které cvicime jogu inspirovanou pohadkami. Kazda lekce
nas zavede do svéta fantazie, kde se proménime v rlizné postavy z pohadek a prozijeme
jejich dobrodruzstvi prostrfednicvim jégovych pozic. Tato aktivita je idealni pro déti, které
miluji pohadky a chtéji se naucit zaklady jogy hravou a zabavnou formou.




