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Příprava jednoduchého pokrmu ve školní
družině

Ve školní družině se také učíme připravovat jednoduchý pokrm.

Tentokrát jsme si v Komenského přípravu pokrmu užili venku v přírodě. Připomněli jsme si zásady zdravého
stravování a nakonec si děti připravené jídlo snědly mezi stromy na zahradě. Ve školní družině v Bratrské
děti připravovaly zdravé jednohubky.

Příprava pokrmu - vaříme venku


