Joga pro deti v listopadu a v prosinci

Podzimni a pfedvanocni obdobi v aktivité J6ga pro déti bylo pIné pohybu, fantazie i radosti
z cviceni. Lekce byly pestré a pfizplsobené ro¢nimu obdobi i détskému svétu pohadek a
her.

V listopadu jsme si zacvicili podzimni jégu, pfi které déti napodobovaly pfirodu a ucily se vnimat své télo i
dech. Velkym zazitkem byla také jéga s Certovskou pohadkou, ktera spojila pohyb s vypravénim pribéhu a
rozvijela détskou predstavivost. V prosinci nasledovala vanoc¢ni jéga, naladéna na klidnou a radostnou
atmosféru bliZicich se svatkd.

Kromé jogy si déti vyzkousely také cvic¢eni a hry na balan¢nich pomickach BOSU, prekazkovou drahu a dalsi
zdbavné pohybové hry, které podporovaly rovnovahu, obratnost a spolupraci. Tato aktivita tak détem
nabidla nejen cviceni, ale i prostor pro radost z pohybu a spole¢né straveny cas.




